
Европейская концепция 
превентивной медицины и 
восстановления естественного 
здоровья по методике австрийского 
врача Ф.К. Майера. В основе — 
нормализация работы организма 
через очищение ЖКТ 
и особая система питания

Уникальная климатическая зона в 
предгорьях Эльбруса на высоте 900 
метров над уровнем моря. Нарзан 
и другие минеральные воды из 
источника, в процедурах применяются 
лечебные грязи высокой степени 
минерализации с озера Тамбукан

Древнейшее индийское знание 
о медицине и здоровье — 
физическом, психологическом и 
духовном. Специалисты аюрведы 
рассматривают человека как 
единое целое и устраняют 
первопричины болезней, а не 
только их симптомы
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Постулаты здоровья 
Главная причина упадка сил – зашлакованность организ-
ма, которая вдобавок провоцирует самые разные болез-
ни. Таково мнение основоположника майер-терапии, 
доктора Ф. К. Майера. Его методика восстановления орга-
низма через улучшение обменных процессов в желудоч-
но-кишечном тракте, которое достигается путем мягкой 
детоксикации, взята в MAYRVEDA Kislovodsk 5* за основу. 
Очищение кишечника с последующим восстановлением 
баланса микробиоты здесь достигается с помощью шести 
вариантов безлактозного и безглютенового питания, 
классических майер- и аюрведических процедур, с 
помощью которых можно гармонизировать все стороны 
личности и уравновесить эмоциональное состояние.

 
Кавказские минеральные воды «Нарзан», «Ессентуки», 
«Славяновская» и природная грязь из озера Тамбукан 
с высоким содержанием марганца, железа, цинка и мине-
ральных солей, которые оказывают лечебное воздействие 
на внутренние органы и кожу, – еще одни важные части 
оздоровления. Бювет с минеральной водой расположен 
на территории отеля, а нарзан подается в ванны непосред-
ственно из источника.

Член Ассоциации лучших оздоровительных отелей мира Healing Hotels of the World2 
отель MAYRVEDA Kislovodsk 5* – место без преувеличения незабываемое. Здесь лучшие 
специалисты реализуют уникальный подход к оздоровлению и детоксу, а концепция 
основана на принципах современной майер-терапии, «науки о жизни» аюрведы и 
локальных ресурсах Кавказских Минеральных Вод. 

MAYRVEDA Kislovodsk1.
Лечение через очищение

1 Kislovodsk — Кисловодск
2 Healing Hotels of the World — Хилинг Хотелз оф зе Ворлд
3 MediSpa — МедиСпа
4 Terrace  —  Терраса

5 Classic — Классик
6 Advanced — Расширенный
7 Discovery  — Ознакомительный
8 Beauty  —  Красота

Все по программе
В рамках выбранной программы Classic5 или Advanced6 
продолжительностью от 7 до 28 дней каждый гость 
проходит индивидуальные консультации с майер- и 
аюрведа-терапевтами, клинические и инновационные 
диагностические исследования. Процедуры и питание 
назначаются по их результатам. 
Есть также трехдневная ознакомительная программа 
Discovery7, которая позволяет составить впечатление об 
уникальной методике меди-спа-отеля. 
Специалисты рекомендуют выбирать программу продол-
жительностью от 14 дней, и помимо модулей дополнить 
ее чекапами: проверить состояние сердечно-сосудистой, 
дыхательной и эндокринной систем, а также инновацион-
ными beauty8-процедурами: ультразвуковым лифтингом 
Ultraformer 3, фотоомоложением Lumenis M22, RF-терапи-
ей geneO+ NeoRevive, липомассажем ICOON и др.

55 MediSpa3 кабинетов
17 врачебных специальностей
1 000+ услуг
СПА-комплекс
МАYRVEDA TERRACE4

Кисловодск,
проспект Дзержинского, 24А
7 800 333 79 84
reservations@mayrveda.ru
mayrveda.ru
t.me/mayrveda


